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Wochenende vom 20.10. bis 22.10.23

Der Stadt- und Kulturverein Gefell und der SV Fortuna Gefell laden zum traditionellen
Kirmeswochenende ein.

Los geht es am mit dem Dadmmerschoppen im ehemaligen Ratskeller
(Begegnungsstatte). 3
Neben kiihlen Getrdnken wird unser Kiichenteam wieder mit selbstgemachten Schnitzeln, .
Soljanka und Co den Gaumen verwdhnen.

Am wird die den Besuchern richtig einheizen
und Wénde wackeln lassen.

Am - bildet der schon fast Kultstatus erlangte Friihschoppen den Abschluss.
Goritz Mit und
= - wird wieder traditionelles Kirmesessen gereicht
WICHTIG: Far den Mittagstisch am Sonntag Ist Voranmeldung und Essenbestellung
notwendig.

. ) Dle Bestellungen werden durch , gern auch per WhatsApp,
Gottengrin entgegengenommen (auch die Ochsenschwanzsuppe muss bestellt werden).

' Wir freuen uns auf unsere Géste und werden unser Bestes geben, diese traditionelle

Blintendorf

Veranstaltung zu erhalten.

Mit den besten GriiBen
X Der Vorstand Stadt- und Kulturverein Gefell e.V.
Langgrin und SV Fortuna Gefell e.V.

Sparnberg

Ullersreuth

Venzka

FY;
; A- Nachster Redaktionsschluss: Nachster Erscheinungstag:
: Donnerstag, den 26. Oktober 2023 Freitag, den 10. November 2023
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Amtlicher Teil
der Stadt Gefell

Stadtverwaltung Gefell
Markt 11
07926 Gefell
Telefon: 036649 880-0
Telefax: 036649 88044
E-Mail: verwaltung @stadt-gefell.de

info@stadt-gefell.de

Internet: http://www.stadt-gefell.de
Offnungszeiten:
Di 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr und 14.00 - 16.00 Uhr
Standesamt Mittwochnachmittag geschlossen
Fr 09.00 - 12.00 Uhr

Biirgermeister:

Herr Zapf 036649 88031
Mobil: 0174 3383818
buergermeister@stadt-gefell.de
Termine nach Vereinbarung

Allgemeine Verwaltung/Sekretariat:
Frau ReiBner 036649 88034
s.reissner@stadt-gefell.de

Redaktionelle Beitrage Amtsblatt:
anzeiger@stadt-gefell.de
Kammerei:

Frau Reinhardt 036649 88037
n.reinhardt@stadt-gefell.de
Kasse:

Frau Richter 036649 88040
k.richter@stadt-gefell.de
Standesamt/Ordnungsamt:

Herr Buchmann 036649 88041
h-j.buchmann@stadt-gefell.de
Einwohnermeldeamt/Personalangelegenheiten/Bauamt:
Herr Werndl| 036649 88030
ch.werndl@stadt-gefell.de

Sprechstunden der Ortsteilbiirgermeister

Blintendorf:

jeden 1. Dienstag von
Gebersreuth:

nach telefonischer Vereinbarung unter 036649/80347

oder 0160 96825347

(Gelbe Séacke bei Ortsteilblrgermeisterin privat jederzeit erhélt-
lich)

16.30 - 17.30 Uhr

Gottengriin:

jeden 1. Dienstag von 18.00 - 19.00 Uhr
Langgriin:

jeden 1. Dienstag von 18.00 - 19.00 Uhr
Dobareuth:

nach telefonischer Vereinbarung unter 0163 5695082

Frossen:

montags von 17.00 - 19.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung unter 0173 5767417

Nachster Redaktionsschluss:
Donnerstag, 26.10.2023

Nachster Erscheinungstermin:
Freitag, 10.11.2023

Nr.41/2023

Beschliisse der Stadtratssitzung
vom 22.11.2022

Der Stadtrat hat in seiner Sitzung am 22.11.2022 nachfolgende
Beschliisse gefasst:

Anzahl der Mitglieder des Stadtrates: 15
Anwesende Stimmberechtigte: 12 TOP 4 bis TOP 8: 13

- 6ffentlicher Teil -

Beschluss: Beschluss Nr.: 030-2022
Das Beschlussprotokoll der Stadtratssitzung vom 12.07.2022
offentl. Teil wird genehmigt.

Beschluss: Beschluss Nr.: 031-2022

Der Stadtrat der Stadt Gefell beschlieBt die als Anlage beige-
fiigte 2. Anderungssatzung zur Hauptsatzung aufgrund gean-
derter Rechtsgrundlagen in der Thiiringer Kommunalordnung.

Beschluss: Beschluss Nr.: 032-2022

Der Stadtrat Gefell beschlieBt, Herrn André Oertel als Ver-
treter von Stadtratsmitglied Romy Hammerschmidt (Fraktion
VUB/CDU) in den Hauptausschuss zu berufen.

Beschluss: Beschluss Nr.: 033-2022

Der Stadtrat Gefell beschlieBt, Herrn André Oertel (Fraktion
VUB/CDU) als Mitglied des Finanz- und Rechnungspriifungs-
ausschuss zu berufen.

Beschluss: Beschluss Nr.: 034-2022

Der Stadtrat Gefell beschlieBt, Herrn André Oertel als Ver-
treter von Stadtratsmitglied René Lanitz (Fraktion VUB/CDU)
in den Ausschuss fir Bau, Umwelt und Kultur zu berufen.

Beschluss: Beschluss Nr.: 035-2022
Der Stadtrat der Stadt Gefell bestatigt die vorliegende
Risikoanalyse und beschlieBt den Bedarfsplan It. Anlage.

- nicht 6ffentlicher Teil -

Beschluss: Beschluss Nr.: 036-2022
Das Beschlussprotokoll der Stadtratssitzung vom 12.07.2022
nicht 6ffentl. Teil wird genehmigt.

Die Geheimhaltung ist fiir folgende Tagesordnungspunkte
weggefallen:

Beschluss Nr.: 026-2022

Beschluss Nr.: 027-2022

Beschluss Nr.: 028-2022 (ohne Preisangabe)

Beschluss: Beschluss Nr.: 038-2022

Der Stadtrat der Stadt Gefell verkauft das Flurstiick 129 der
Flur 7 in der Gemarkung Dobareuth mit einer Grée von 953
m2 zum Preis von ........ Euro/gm an Aike Farber, wohnhaft
Friedensstr. 8 in 07926 Gefell.

Die Kosten der Eigentumsiibertragung tragt der Kaufer.

IB Standesamtliche Nachrichten
der Stadt Gefell

Lina Damering, Gefell
geboren am 23.08.2023

e e, | 1 ‘
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Marie Rohrbeck, Gefell
geb. 31.08.2023

A

-

Die Stadt Gefell gratuliert den Eltern zur Geburt ganz herzlich
und wlinscht den neuen Erdenbirgern fur die Zukunft alles Gute.

Beurkundete Personenstandsfille
im Monat September 2023

Sterbefalle:

Frau Feig, Charlotte Luise Helene
geb. Thorhauer, 89 Jahre, Gefell OT Langgrin

Herr KrauB3, Hans-Albert
78 Jahre, Gefell

Herr Flessa,Wolfgang Norbert
79 Jahre, Gefell

Hinweis Veroffentlichung
Es wird darauf hingewiesen, dass eine Veréffentlichung der
Personenstandsdaten nur mit vorheriger Zustimmung erfolgt.

4

Amtlicher Teil
der Stadt Hirschberg

Offnungszeiten/Sprechzeiten

Montag: geschlossen

Dienstag: 09.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: geschlossen

Donnerstag: 14.00 - 16.30 Uhr

Freitag: 09.00 - 12.00 Uhr

Sprechzeiten des Biirgermeisters
Termine nach Vereinbarung
Sprechzeiten der Ortsteilbiirgermeister

Ullersreuth: Dienstags nach Vereinbarung

Goritz: jeden 1. und 3. Montag im Monat 18.00 - 19.00 Uhr
Sparnberg: jeden letzten Mittwoch im Monat 17.00 - 17.30 Uhr
Venzka: jeden letzten Mittwoch im Monat 17.00 - 17.30 Uhr

Erreichbarkeit der Stadtverwaltung Hirschberg

Zentrale 036644 430-0

Fax 036644 430-22
Sitzungszimmer: 036644 430-24

Web www.stadt-hirschberg-saale.de
E-Mail info@stadt-hirschberg-saale.de
Biirgermeister

Herr Wohl 036644 430-0 und 430-10

buergermeister@stadt-hirschberg-saale.de

Nr.41/2023

Biiro Biirgermeister/Fundbiiro

Frau Nier 036644 430-10
sekretariat@stadt-hirschberg-saale.de
Ordnungswesen

Herr Stahlbusch 036644 430-12

ordnungswesen@stadt-hirschberg-saale.de
Verwaltungsleitung

Herr Stahlbusch 036644 430-12
verwaltungsleitung@stadt-hirschberg-saale.de
Kammerei

Frau Munzert 036644 430-14
kaemmerei@stadt-hirschberg-saale.de
Kasse

Frau KeBler 036644 430-15
kasse@stadt-hirschberg-saale.de
Bauverwaltung

Frau Muller 036644 430-19
bauverwaltung@stadt-hirschberg-saale.de
Liegenschaften/Brandschutz

Frau MeiBner 036644 430-18
liegenschaften@stadt-hirschberg-saale.de
brandschutz@stadt-hirschberg-saale.de
Friedhofsverwaltung

Frau MeiBBner 036644 430-18
friedhof@stadt-hirschberg-saale.de

Pass- und Meldestelle/Soziales

Frau Schult 036644 430-23
meldewesen@stadt-hirschberg-saale.de
Kultur/Redaktion Amtsblatt/Internetauftritt
Herr Schricker 036644 430-20
kultur@stadt-hirschberg-saale.de
Lohn/Gehalt

Frau Fldgel 036644 430-11
lohn-gehalt@stadt-hirschberg-saale.de
Standesamt Tanna

036646 280813

Nachfolgend aufgefiihrte Einrichtungen erreichen
Sie unter den Telefon-Nummern

Bauhof, SchulstraBe 0151 58041015

OT Venzka 0171 7219127

OT Goritz 0151 58041017

OT Ullersreuth 0151 58041014

OT Sparnberg (Uber Stadtverwaltung) 036644 430-18

Freibad Hirschberg  (Uber Stadtverwaltung) 036644 430-20
Wohnungsgesellschaft Hirschberg mbH

Vermietung und Verwaltung
MarktstraBe 22

Tel. 036644 24978

Mail wghbg@t-online.de
Offnungszeiten/Sprechzeiten
Dienstag und Donnerstag 10.00 - 12.00 Uhr
Mittwoch 10.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 15.00 Uhr
AuBerhalb der Geschéaftszeiten sind Gesprache nach vorheriger
Vereinbarung méglich.

Havariedienste der Wohnungsgesellschaft
Hirschberg mbH

036644 24979
www.wg-hirschberg.de

Fax:
Web

Heizung/Sanitar
Hirschberger Haustechnik Tel. 036644 22235

Museum fiir Gerberei- und Stadtgeschichte
Saalgasse 2

Telefon 036644 43020
Mail info@museum-hirschberg.de
Web www.museum-hirschberg.de

Offnungszeiten:
Dienstag und Donnerstag

Sonntag

13.00 - 16.30 Uhr
14.00 - 17.00 Uhr
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Sprechstunden der Revierforster

Revierforster fur die Gemarkungen Hirschberg, Venzka,
Ullersreuth und Géritz

Thomas Wagner,

BahnhofstraBe 47, 07922 Tanna

Telefon 0361 573913231
Mobil 0172 3480336
Mail thomas.wagner@forst.thueringen.de

Sprechzeiten
dienstags 16.00 - 18.00 Uhr, Bahnhofstra3e 47 in Tanna

Revierforster fur die Gemarkung Sparnberg
Jens Baumann
Am Forsthaus 9, 07907 Schleiz OT Wistendittersdorf

Telefon 03663 489990
Mobil 0172 3480331
Mail jens.baumann@forst.thueringen.de

Beschliisse des Stadtrates
der Stadt Hirschberg

Der Haupt- und Finanzausschuss hat in seiner 14. Sitzung am
7. Marz 2023 folgenden Beschluss gefasst:

Beschluss Nr. HF 35/14/2023
Genehmigung der Niederschrift der 13. Sitzung des Haupt- und
Finanzausschusses vom 24.01.2023

Der Stadtrat der Stadt Hirschberg hat in seiner 26. Sitzung
am 13. Juni 2023 folgende Beschliisse gefasst:

- offentlicher Teil -

Beschluss Nr. 196/26/2023
Genehmigung der Niederschrift (6ffentlicher Teil) der 25. Sitzung
des Stadtrates vom 23. Mai 2023

Beschluss Nr. 197/26/2023

Der Stadtrat der Stadt Hirschberg beschliet die Gberplanma-
Bigen Ausgaben in Héhe von 56.690,07 € fir die notwendige
Ersatzbeschaffung eines Feuerwehreinsatzfahrzeuges TSF-W
fur die FFW Ullersreuth fir das Haushaltsjahr 2023.

Die Mehrkosten werden durch héhere Einnahmen oder Minder-
ausgaben bzw. durch Entnahme aus der Riicklage gesichert.

Beschluss Nr. 198/26/2023 )

Der Stadtrat der Stadt Hirschberg beschlie3t die 3. Anderungs-
satzung zur Hauptsatzung in der als Anlage zur Beschlussvorlage
beigefugten Fassung.

Anmerkung: Die 3. Anderungssatzung zur Hauptsatzung
wurde bereits in der Ausgabe des Gemeinsamen Amts- und
Mitteilungsblattes der Stddte Gefell und Hirschberg vom 14.
Juli 2023 (Ausgabe Nr. 7) 6ffentlich bekannt gemacht.

Beschluss Nr. 199/26/2023

Der Stadtrat der Stadt beschlie3t ab dem 01.06.2023 die Héhe
des Betreuungsentgeltes pro Monat fur die Kindertagesstatte
~Saalespatzen“ Hirschberg wie folgt:

Kinder vom vollendeten 1. bis zum vollendeten 3. Lebensjahr

Nr.41/2023

Kinder vom vollendeten 5. Lebensjahr bis zum Schuleintritt

halbtags ganztags
(maximal 6 Stunden) | (maximal 10 Stunden)
1. Kind 190,00 € 200,00 €
2. Kind 170,00 € 180,00 €
3. Kind 160,00 € 170,00 €
und jedes wei-
tere Kind

- Nicht 6ffentlicher Teil -

Beschluss Nr. 200/26/2023
Genehmigung der Niederschrift der (nichtéffentlicher Teil) der 25.
Sitzung des Stadtrates vom 23. Mai 2023

Beschluss Nr. 201/26/2023

Der Stadtrat der Stadt Hirschberg beschlie3t, den Ankauf flir ein Trag-
kraftspritzenfahrzeuges — Wasser (TSF-W) von der Firma Ziegler-
Feuerwehrtechnik GmbH & Co. KG, Neue Stra3e 1, in 09241 Miihlau
mit dem Uberarbeiteten Auftragsangebot von 326.690,07 €. Der Bur-
germeister wird beauftragt, den Auftrag auszulésen und Abschluss
eines entsprechenden Kaufvertrages zu veranlassen.

Beschluss Nr. 202/26/2023
Beschlussfassung zum Kauf eines Flurstiickes in der Gemarkung
Ullersreuth

SchlieBtag Hirschberg

Die Stadtverwaltung Hirschberg bleibt am Montag, dem
30.10.2023 geschlossen.

Wir bitten um Beachtung und danken fur lhr Verstandnis!

Standesamtliche Nachrichten ﬁ
der Stadt Hirschberg

Sterbefalle

98 Jahre alt,

zuletzt wohnhaft in Goritz

88 Jahre allt,

zuletzt wohnhaft in Hirschberg
61 Jahre alt,

zuletzt wohnhaft in Goritz

90 Jahre alt,

zuletzt wohnhaft in Saalburg-
Ebersdorf

85 Jahre allt,

zuletzt wohnhaft in Zeulenroda-
Triebes

Erika Schlegel
Hannelore Vock
Hans-Frieder

Lommatzsch
Hildegard Mainka

Margot Bahr

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Veréffentlichung
der Personaldaten nur mit vorheriger Zustimmung erfolgt.

halbtags ganztags
(maximal 6 Stunden)| (maximal 10 Stunden)
1. Kind 165,00 € 175,00 €
2. Kind 145,00 € 155,00 €
3. Kind 135,00 € 145,00 €
und jedes
weitere Kind

Kinder vom vollendeten 3. Lebensjahr bis zum vollendeten

5. Lebensjahr

halbtags ganztags
(maximal 6 Stunden)| (maximal 10 Stunden)
1. Kind 160,00 € 170,00 €
2. Kind 140,00 € 150,00 €
3. Kind 130,00 € 140,00 €
und jedes
weitere Kind

Remo Kraus

geb. 21.08.2023

Johann Klaus Gerd Michel
geb. 12.09.2023 Hirschberg

Hirschberg

W {

Die Stadt Hirschberg gratuliert den Eltern zur Geburt ihres
Kindes ganz herzlich und wiinscht den neuen Erdenblrgern
fur die Zukunft alles Gute.

Es wird darauf hingewiesen, dass eine Veroffentlichung der
Personaldaten nur mit vorheriger Zustimmung erfolgt.
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m Nichtamtlicher Teil ﬁ
m Informationen %
Notrufnummern

Im Notfall die Nummer 112 wéhlen.
Die Rettungsleitstelle erreichen Sie unter
0365 / 838 939 100
via Fax 0365 / 22 222
oder per E-Mail: leitstelle@gera.de

Sprechzeiten Mobiles Seniorenbiiro
Biiro Rathaus Gefell
Dienstag: 09:00 - 12:30 Uhr und
14:00 - 18:00 Uhr
Montag, Donnerstag, nach Vereinbarung
Freitag

Hausbesuche auch méglich

Tel.: 036649/880 38
Mobil: 0151-14 60 8677
E-Mail: seniorenbuero@diakonie-wl.de

Biirgerbiiro Rathaus Tanna
Donnerstag: 9:00 - 12:00 Uhr

Sitzungszimmer Rathaus Hirschberg
Donnerstag (ungerade Woche): 14:00 - 16:30 Uhr

Abfuhrtermine Gefell

Miillabfuhr | Gelber Sack [Pappe/Papier
(im 14-tdgigen Rhythmus)

Blintendorf Freitag Freitag 21.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Dobareuth Freitag Freitag 09.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Fréssen Freitag Freitag 22.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Gebersreuth Freitag Freitag 09.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Gefell Freitag Freitag 21.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Géttengrin Freitag Freitag 09.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Haidefeld Freitag Freitag 09.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Langgrin Freitag Freitag 22.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Médlareuth Freitag Freitag 09.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

StraBenreuth Freitag Freitag 09.11.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Abfuhrtermine Hirschberg

Miillabfuhr | Gelber Sack |Pappe/Papier
(im 14-tdgigen Rhythmus)

Goritz Freitag Freitag 25.10.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Hirschberg Freitag Freitag 12.10.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Sparnberg Freitag Freitag 25.10.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Ullersreuth Freitag Freitag 25.10.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Venzka Freitag Freitag 12.10.2023
gerade Woche | ungerade Woche

Nr.41/2023

Wiesenfest-Tombola

Folgende Losnummern der Wiesenfest-Tombola 2023 sind
noch nicht eingeldst worden:

5821
8147
8506
9906
5168
5170
6345
7354
7372
8210

Die Gewinne kénnen wahrend der Offnungszeiten im Hirsch-
berger Rathaus (Burro 103, Kultur / Liegenschaften®) abgeholt
werden.

Gutscheine:

Prasente:

Neues vom Mobilen Seniorenbiiro
Liebe Leserinnen und Leser,

Schlafstérungen im Alter sind keine Seltenheit. Schatzungen zu-
folge leidet die Hélfte aller Senior*innen ab 65 Jahren an chroni-
schen Schlafstérungen. Bei &lteren Menschen wird der Bedarf
an Schlaf geringer, jedoch sollte man Midigkeit und Erschdpfung
nicht generell auf sein Alter schieben.

Wenn Sie sich wahrend Ihrer Nachtruhe nicht ausreichend erho-
len, kann das mehrere Griinde haben. Beispielsweise spielt der
Mittagschlaf eine nicht unerhebliche Rolle. Wenn Sie am Mittag
zu lange schlafen, sind Sie am Abend spéter oder gar nicht mide.
Auch die Tiefschlafphasen sind bei &alteren Menschen oft kiirzer.
Sie werden in der l&ngeren Zeit des leichten Schlafs schneller
wach. Neben der Umgebung, wie beispielsweise einer zu hohen
Raumtemperatur, sind Stress und intensives Griibeln haufig die
Ursache fir die nachtliche Schlafstérung.

Psychische Erkrankungen - hierzu zahlen Depressionen, De-
menz oder Angststérungen - kbnnen ebenfalls zu ausgepragten
Schlafstérungen beitragen. Das gilt auch fur physische Erkran-
kungen, an denen é&ltere Menschen haufiger leiden. Dazu zahlen
beispielsweise chronische Schmerzen, néchtlicher Harndrang,
Magen-Darm-Beschwerden oder eine sogenannte Schlafapnoe
(Atemaussetzer), die das Schlafverhalten negativ beeinflussen.

Was kénnen Sie fiir den gesunden

Schlaf im Alter tun?

e Finden Sie heraus, wann
Sie sich am Tag wach und
leistungsfahig fuhlen und
wann mide und schlapp.
Passen Sie lhre Tatigkeiten
an diesen Rhythmus an.

e Falls Sie einen Mittagsschlaf
halten - unterbrechen Sie
diesen nach spatestens 30
Minuten. Wenn man am
Tag nicht zu lange schlaft,
fuhrt dies am Abend zu
mehr Mdudigkeit und zu
leichterem Einschlafen.

®  Frische Luft macht mude: Verlagern Sie Ilhre Bewegungs-
phase nach drauBen. Besonders an grauen Tagen hilft
das naturliche Licht, einen guten Tag-Nacht-Rhythmus
zu entwickeln.

e Pflegen Sie Gewohnheiten wie einen abendlichen Spa-
ziergang oder einen warmen Tee vor dem Einschlafen.
Achten Sie dabei auf ihre Schlafhygiene, also regelmaBi-
ge Schlafens- und Aufwachzeiten.

e Optimieren Sie lhr Schlafzimmer: Sorgen Sie dafur, dass
es dunkel und ruhig ist. Je weniger Ablenkung, desto
besser. Auch die Temperatur ist entscheidend, ideal sind
16 bis 18 Grad. Ebenso wichtig ist eine auf den Koérper
abgestimmte Matratze.

e DenSchlaf zuverbessern, ist ein Prozess, der Zeit braucht.
Setzen Sie sich nicht unter Druck, das ware kontrapro-
duktiv.
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e Lernen Sie Entspannungstechniken: Wer nicht einschla-
fen kann oder nachts wach wird, dem kénnen Methoden
wie progressive Muskelentspannung oder Meditation
im Liegen helfen.

e Fordern Sie Ihren Kérper. Sowohl geistige als auch kor-
perliche Aktivitdat machen mude. (Quelle: AOK)

Die Kraft der Zirbe und ihre Wirkung
auf Schlaf und Gesundheit

Die Zirbe oder Arve (,Konigin der Alpen®) wachst im Hoch-
gebirge. Ihre positiven Eigenschaften auf das Wohlbefinden
des Menschen sind schon seit vielen Jahrhunderten bekannt.
Wissenschaftliche Studien bestétigen, dass der Zirbenduft
und seine Inhaltsstoffe beruhigend, kreislaufentlastend und
bakterienhemmend wirken.

Zu einem informativ- kreativen Seniorennachmittag rund um
dieses Thema laden das Mobile Seniorenbiiro und Sandra
Sippel am Donnerstag, 02.11.2023 ab 14 Uhr in das Feuer-
wehrhaus Tanna herzlich ein.

Fur Rickfragen stehe ich Ihnen als Ansprechpartnerin unter Mo-
bil: 0151 14608677 zur Verfugung. Gern kdnnen Sie auch einen
Termin flr ein persoénliches Gesprach vereinbaren.

Ihre Diana Oertel
Quartiersmanagerin
Mobiles Seniorenbiro Tanna-Gefell-Hirschberg

Veranstaltungstipp
Sie sind herzlich eingeladen

e 25.10.2023, 14.00 - 16.00 Uhr: Treffen der Selbsthil-
fegruppe Demenz fiir Betroffene und Angehérige,
Begegnungsstatte im Rathaus Gefell

e 02.11.2023, 14.00 - 16.00 Uhr: Seniorennachmittag -
Die Kraft der Zirbe und ihre Wirkung auf Schlaf und
Gesundheit, Sandra Sippel informiert und gibt An-
leitung bei der Herstellung eines Zirben-Sackchens,
Feuerwehrhaus Tanna (Info und Anmeldung: Diana
Oertel, Mobil 0151 14608677)

e 15.11.2023, 14.00 - 16.00 Uhr: Seniorennachmittag -
Magen- und Darmgesundheit. Ursachen fiir Krank-
heiten und Tipps aus der Volksmedizin, Krautersine
Gesine Muller spricht zur natirlichen Behandlung
von Magen-und Darmerkrankungen, Begegnungs-
statte im Rathaus Gefell (Info und Anmeldung: Diana
Oertel, Mobil 0151 14608677)

Anderungen sind vorbehalten.

Die Freibadsaison im Gefeller
Freibad ist beendet

In diesem Jahr hatte es der Wettergott mit unseren Badegésten
gut gemeint, denn das schéne Wetter hielt lange an und das Frei-
bad Gefell konnte bis Sonntag, den 17.09.2023 gedffnet bleiben.

Am 1. Tag der Saison, am 26.05.2023, hatte das Freibad bei einer
Lufttemperatur von 21 Grad bereits 18 Grad Wassertemperatur.
Der letzte Badetag, der 17.09.2023, konnte noch mit 24 Grad
Lufttemperatur und 20 Grad Wassertemperatur punkten, was die
25 Besucher an diesem Tag auch ausgiebig nutzten.

P i P
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Auch in der diesjahrigen Saison hatte unser Schwimmmeister
Herr Kasebier wieder ein ,volles Haus" und alle Hande voll zu tun.
Kleine und groBe Badegaste verbrachten bei schénem Wetter
oft den ganzen Tag im Freibad.

Der besucherstarkste Tag der Saison war Sonntag, der
09.07.2023 mit 380 Badegésten.

Die Kinder der 3. Klassen der Grundschulen Gefell und Tanna hat-
ten in den Monaten Juni und August/September die Moglichkeit,
im Rahmen des Sportunterrichts das Schwimmen zu erlernen oder
bereits erlernte Fertigkeiten zu vertiefen. So konnten in diesem
Jahr 116 Schiler im Freibad Gefell, unterstitzt von ihren Lehrern
und Erziehern, ihre Schwimmstufen/Seepferdchen ablegen.

Aber auch auB3erhalb des Wasserbeckens hatte man die Méglich-
keit, im Strandkorb und den Doppelsitzern mit Sonnenschirmen,
die Seele baumeln zu lassen, oder aber sich am Kickertisch oder
beim Tischtennis sportlich zu betéatigen.

So kam wieder jeder auf seine Kosten!!!!

Und nicht zu vergessen, die abwechslungsreiche Imbissversor-
gung durch die ,Futterkiiche” von Frau BroBmann. Hier konnte
Uber Pommes, Wiener, kleine Snacks, Eis, verschiedene Na-
schereien und das beliebte Slush Eis, alles bestellt werden, um
eine angenehme Zeit zu verbringen.

Das Resiimee des Schwimmmeisters fiir die Saison 2023:
Tolle Badegaste, keine Vorkommnisse - freue mich auf die
Saison 2024

Was will man mehr?

m Veranstaltungen/Termine %

Ubersicht iiber die geplanten
Veranstaltungen im Jahr 2023 in
der Stadt Gefell/Ortsteilen

Monat Oktober 2023
21.+22.10.2023 |Kirmes im OT Langgriin

30.10.2023 18.00 Uhr: FFW Gefell Iadt ein zum Skat-
Turnier (ausgespielt werden: SKAT- Meister
und SKAT- ASS DER STADT GEEFELL)

Monat November 2023
10.11.2023 Martinstag mit Umzug im OT Géttengriin

11. + 12.11.2023 |KTZV Gefell - Kreiskaninchenschau
mit angeschlossener Gemeinschaftsschau

Kirmes im OT Blintendorf
mit Kirmestanz am 18.11.2023

Monat Dezember 2023
02.12.2023 Gefeller Adventsmarkt

17.11. - 20.11.023

02.12.2023 Rentnerweihnachtsfeier im OT Géttengriin
03.12.2023 Weihnachtsmarkt OT Langgrin
08.12.2023 Seniorenweihnachtsfeier OT Blintendorf
17.12.2023 Stadtkirche Gefell- Adventskonzert
27.12.2023 Skatturnier im OT Géttengriin

29.12.2023 Dartturnier im OT Géttengriin
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Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e.V.

Haus- und StraBensammlung vouxsaNo
der Kriegsgraberfiirsorge

Die traditionelle Spendensammlung des Volksbund Deutsche
Kriegsgraberfiirsorge e.V. - Landesverband Thiringen - findet
im Zeitraum vom

29. Oktober bis 19. November 2023 (Volkstrauertag)

in den Stadten und Gemeinden Thiringens statt. Die Sammlung
ist genehmigt durch das Thiringer Landesverwaltungsamt mit
AZ.: 200.12-2152-09/23 TH vom 05.12.2022.

Der Volksbund bittet die Stadte und Kommunen sowie Birger in
Thuringen, aber auch Soldaten und Reservisten der Bundeswehr
um Unterstutzung.

Im Gegenzug bieten wir:

e den Stidten, Kommunen und Kirchen in Thiringen
Beratungsleistungen bei der Umsetzung des Graberge-
setzes an und bilden das Bindeglied zum Thiringer Lan-
desverwaltungsamt,

¢ den Schulen und anderen Bildungstragern friedenspada-
gogische Projekte mit historischem und lokalem Bezug,

e Jugendlichen im Rahmen unserer Workcamps euro-
paweite Angebote des freiwilligen Engagements zur
,Arbeit fur den Frieden”,

e Angehorigen Hilfe bei der Suche nach den Grabern von
Gefallenen und Vermissten.

Wir bitten die Burger, aber auch Vereine und Schulklassen uns

zu unterstitzen und als Sammler flr diesen gemeinnutzigen und

friedensférdernden Zweck aktiv zu werden.

Wenden Sie sich hierzu bitte an die fiir hren Wohnort zustandige
Verwaltungsbehorde. Dort liegen die entsprechenden Samm-
lungsunterlagen bereit.

Vielen Dank fur Ihre Unterstitzung.

Henrik Hug

Seit 174 Jahren: Gefell strahlt weit ins Land.

Mehr als 300 Gaste beim 174. Jahresfest des
Michaelisstiftes in Gefell

Fréhliche Menschen, Wimpelketten, Sonnenblumen, Eiswagen,
Musik - das Michaelisstift Gefell hatte zum Jahresfest eingela-
den. Das fand wie immer am Sonntag vor dem Michaelistag,
dem Tag des Erzengels Michael, dem Namensgeber des Stiftes,
statt. Gegriindet 1849 von Oberpfarrer Georg F. Bauerfeind und
seit dieser Zeit, 174 Jahre lang, Heimat fur Menschen mit Be-
hinderung, fur Frauen und Méanner, die Unterstiitzung brauchen,
aber selbstbestimmt leben wollen. Dr. Klaus Scholtissek, der
Vorstandsvorsitzende des Michaelisstiftes, begriBte etwa 300
Gaste zu Beginn des Festgottesdienstes. Er erinnerte an das
Grindungsdatum der Diakonie in Deutschland: Am 22.9.1848
hielt Johann Hinrich Wichern seine beriihmt gewordene Brand-
rede auf dem Evangelischen Kirchentag in Wittenberg, in der er
gegen die soziale Lage und die Verelendung groBer Teile der
Bevdlkerung protestierte und seine eigene Kirche zum Engage-
ment aufrief. Und nur ein Jahr spéter wurde das Michaelisstift
Gefell gegrundet!

LWir sind stolz auf diese Tradition und freuen uns, dass so viele
Gaste gekommen sind. Ganz besonders freue ich mich, dass
Landrat Thomas Fugmann zum letzten Mal als Landrat des
Saale-Orla-Kreises vor seinem Ruhestand mit uns feiert. Er war
und ist uns ein guter Partner, der sich stets Zeit fir die Men-
schen hier und ihre Anliegen genommen hat.“ Dr. Scholtissek
betonte mit Nachdruck, dass die Diakoniestiftung fir Demokratie,
Meinungsfreiheit- und Tragervielfalt steht, dass sie sich fur ein
weltoffenes Thiringen einsetzt und jede Form der Ausgrenzung
von Menschen zurlickweist.

Rektor Ramén Seliger leitete den Gottesdienst: Er wies als spre-
chendes Beispiel fur Inklusion auf das diesjahrige Rosenpaar
Christian und Berenice, die im Michaelisstift wohnen, hin und
ging auf das Motto des Festes ein: ,Mit dem Herzen sehen®. Die
Bewohnerinnen und Bewohner des Wohnverbundes hatten dazu
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ein Anspiel aus dem Kleinen Prinzen vorbereitet. Sie veranschau-
lichten die Grundmelodie dieser Geschichte: ,Man sieht nur mit
dem Herzen gut, das Wesentliche ist fur die Augen unsichtbar.”

Superintendent Henrich Herbst, der Vorsitzende des Stiftungs-
rates des Michaelisstiftes, sprach nach dem Gottesdienst seinen
Dank an alle aus, die sich im Michaelisstift selbst und im Umfeld
des Michaelisfestes engagieren.

In seinem GruBwort erinnerte Landrat Figmann an die Grun-
dung der Michaelisschule (heute in Bad Lobenstein) in den er-
sten Jahren nach der friedlichen Revolution. Seitdem verspure er
eine besondere Bindung zum Michaelisstift und freue sich tUber
die gute Entwicklung der diakonischen Arbeit gerade auch im
Bereich der freien Schulen: Zum Schuljahresbeginn 2023/2024
wurde eine neue Evangelische Gemeinschaftsschule in Weimar
in Tragerschaft des Michaelisstiftes Gefell gegriindet. Mehrere
Schiler und die Schulleiterin Christina Winterfeldt waren zu Gast.

Burgermeister Marcel Zapf lobte in seinem GruBwort das Stift als
Heimat fir viele Menschen und als Ort der Inklusion, der in die
ganze Stadt ausstrahlt. Als vor einigen Jahren die Tagespflege
eroffnet wurde, sei die inklusive Arbeit noch weiter ausgebaut
worden.

In den Raumen der Tagespflege gab es spater Kaffee und
Kuchen. Wahrend dort viele Menschen saBen, vergnigten sich
andere auf dem Geladnde. Das Angebot war grof3, an Sché-
nem, was solch ein Fest unvergesslich macht: Kutschfahrten,
Glicksrad, Verkaufsstande, Flonmarkt, Blasmusik im Festzelt,
Bratwurste, Seifenblasen und viele Begegnungen mit fréhlichen
Menschen.

Bitte vormerken: 175. Jahresfest des Michaelisstiftes am
29.9.2024!

E o
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Kleines Dorffest fiir alle
Sparnberger Biirger

nm21.10.2023,4,17.00 Uhr

in der

Feuerwehr

e gemitliches Beisammensein
e Getranke
e schmackhaftes Essen

Der SV Goritz ladt zur
»Herbstwanderung“ ein

Samstag, 28.10.2023

o Treffpunkt 12.30 Uhr am Sportlerheim

o Mitfahrgelegenheiten werden geschaffen
e Lange ca. 8 km

e Rund um Schlof3 Burgk

e Einkehrmdglichkeiten bestehen

¢ Informationen bei Wolfgang Lailach

Es lddt ein der SV Géritz
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WWW.HIRSCHBERGER-FASCHING.DE
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Veranstaltungshinweise/Termine

FRANKENWALDVEREIN
Ortsgruppe Hirschberg

~Muskelkater ist keine Krankheit,
sondern Mangel an Bewegung.”

-10-

Oktober
15.10.23 »Ich was net wuhi“ (Tageswanderung)
31.10.23 Arbeitsplanung (Abendveranstaltung)
November
05.11.23 Wandern im sudlichen Frankenwald
(Tageswanderung)
11.11.23 Basteln fur Jung + Alt
16.11.23 Fichtelgebirgsblick Zedtwitz (Seniorenwanderung)
Partyscheune 74 e V.
November %
04.11.23 Halloweenparty o
Jugend- und Vereinshaus
November
18.11.23 Weinverkostung

Ortsteil Goritz

03. - 06.11.23 Kirmes

Veranstaltungen im Kulturhaus Hirschberg
(weitere Informationen unter: www.kulturhaus-hirschberg.de)

04.11.23

11.11.23
13.12.23

¢

Tanzstundenabschlussball
(geschlossene Veranstaltung)
Faschingsauftakt
Seniorenweihnachtsfeier

2 b

Schulnachrichten

Forscher fiir einen Tag

Nr.41/2023

Die Kinder mussten fir 15 Minuten Aufgaben erledigen, z.B. For-
men zusammenschieben zu Quadraten oder Taschenlampen
zusammenbauen.

Am Dienstag, dem 26.9.23, fuhren die Klassen 5 und 6 der Regel-
schule Hirschberg mit 3 Begleitpersonen nach Jena. In Jena war
ein Festival namens MINT. Das bedeutet Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaft, Technik. Der Ausflug dauerte von 7:10 Uhr
bis 15:20 Uhr.
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Danach hatten sie die Méglichkeit, sich in dem Universitatsge-
b&ude oder

auBerhalb des Gebaudes zu bewegen und konnten Experimente
ausprobieren, wie Laser umleiten oder Quizfragen beantworten
fur Stempel. Dann hatten sie frei bis 13:30 Uhr. Um 14:00 Uhr
kam der Bus, mit dem die Kinder nach Hause gefahren sind. Es
war ein toller Tag.

Colin Kénig, Klasse 6

¢

Kindertagesstatten

Kindertagesstatte Dobareuth

Oskar - ein kleiner Mutmacher fiir jeden Tag

Mit diesem kleinen, aber sehr wertvollen Projekt starteten wir
in unser neues Kindergartenjahr. Wenn die Kinder mal wieder
eine Situation erleben, in der sie mutlos oder traurig sind, dann
haben sie jetzt mit der kleinen Schildkréte ,Oskar” einen treuen
Freund an ihrer Seite. Immer wenn sie der Mut verlasst, kdnnen
sie einfach mit dem Finger Uber seinen kleinen Panzer streichen
und sich an seinen Mut erinnern:

L,Der Mut steckt in mir selbst -wenn ich mir vertraue wachst er
- jedesmal ein bisschen mehr.”
(Mawi)
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Vereinsnachrichten

FuBball-Sport-Verein Hirschberg/Saale e.V
- Einladung zur Jahreshauptversammlung

FuRBball-Sport-Verein Hirschberg/Saale e.V

Einladung zur Jahreshauptversammlung des FSV Hirschberg e.V.

am 17. November 2023 im Saal des Jugend- und Vereinshauses
Hirschberg

Alle Mitglieder des FSV sind recht herzlich eingeladen.
Tagesordnung:

o BegriiBung durch den Vorstand, Beschluss Tagesordnung
o Gedenkminute

e Bericht des Vorstandes

e Berichte der Spartenleiter

e Ehrungen

o Finanzbericht

o Bericht der Kassenpriifer

e Entlastung des Vorstandes

o Diskussion

e Wahl der Wahlkommission

o Wahl der Kassenpriifer

e Wahl des Vorstandes

e Schlusswort des 1. Vorstandes

Antrage sind bitte schriftlich bis zum 15. November 2023 beim
Vorstand einzureichen.

Der Vorstand

Vereinsheim:
SchulstraBe 22
07927 Hirschberg

Bankverbindung:
BIC: HELADEF1SOK

IBAN: DE83830505050000317519
Glaubiger-ID: DE2522200000315254

Tel./Fax: +49 (36644) 24 951
E-Mail: verein@fsv-hirschberg.de
Internet: www.fsv-hirschberg.de

Stammtisch der Generationen

Der FSV ladt recht herzlich zum
nachsten Stammtisch der
Generationen am 28. Oktober 2023
ein.

Da an diesem Tag auch ein
Heimspiel stattfindet, sind alle
bereits ab 14:00 Uhr am Sportplatz
willkommen.

RN R, J
]
Nach dem Spiel treffen wirunsin ’ / "' ,
gemiitlicher Runde im kleinen Saal
des Jugend- und Vereinsheims, um

tiber vergangene und aktuelle
Ereignisse zu sprechen.
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IB Kirchliche Nachrichten %

Kirchspielen Blankenberg & Gefell
Monat Oktober und November 2023

Herzliche Einladung
zu unseren Gottesdiensten & Andachten:

Sonntag, 15.10.

09.00 Uhr Seubtendorf Gottesdienst zum Erntedankfest
10.30 Uhr Gefell Andacht

10.30 Uhr  Blankenberg Kirchweihgottesdienst
Donnerstag, 19.10.

20.00 Uhr Pottiga Abendandacht

Sonntag, 22.10.

Ein starkes Team zum Schutz unserer Gemeinde

AlLE Infeamaticnen i« werwnehinen dor Seadt Gefoll Binden sie umer.

mjubiléen in Gefell und Hirschberg %

sowie Ortsteilen

09.00 Uhr  Ullersreuth Gottesdienst

09.00 Uhr Langgrin  Kirchweihgottesdienst

10.30 Uhr  Blintendorf Gottesdienst

10.30 Uhr  Gefell Gottesdienst mit Taufe

Montag, 23.10.

10.30 Uhr Langgrin  Kirchweihgottesdienst

Freitag, 27.10.

18.00 Uhr Fréssen Kirchweihgottesdienst

Sonntag, 29.10.

09.00 Uhr  Kuinsdorf Kirchweihgottesdienst

10.30 Uhr  Gefell Gottesdienst

Montag, 30.10.

10.00 Uhr  Kunsdorf  Kirchweihgottesdienst

Dienstag, 31.10.

17.00 Uhr Hirschberg Regionalgottesdienst
zum Chorjubildum

Freitag, 03.11.

19.00 Uhr Ullersreuth  Kirchweihgottesdienst

Sonntag, 05.11.

09.00 Uhr  Sparnberg Gottesdienst

10.30 Uhr Langgrin  Gottesdienst

Montag, 06.11.

09.00 Uhr  Seubtendorf Kirchweihgottesdienst

Freitag, 10.11.

16.00 Uhr Hirschberg Andacht mit Lampionumzug

Wir gratulieren...
.. herzlich unseren Altersjubilaren

17.30 Uhr Gefell Andacht mit Lampionumzug
Samstag, 11.11.

17.00 Uhr Blankenberg Andacht mit Lampionumzug
Sonntag, 12.11.

09.00 Uhr  Pottiga Gottesdienst

in Hirschberg 10.30 Uhr Gefell Gottesdienst

Frau Doris Miller am 21.10.2023 zum 80. Geburtstag L. . L

Frau Isolde Méschwitzer am 27.10.2023 zum 85. Geburtstag ~ Kurzfristige Anderungen sind méglich!

Frau Gisela Schiebel ~ am 07.11.2023  zum 80. Geburtstag  Die Kirchengemeinden und alle Themen und Termine finden Sie
Frau Regina Beutl am 13.11.2023  zum 85. Geburtstag  auch unter http:/www.evangelische-kirchen-blankenberg-gefell.
Frau de

Sieglinde Blumenschein am 14.11.2023 zum 85. Geburtstag

Chanice Hofmann

Wir wiinschen allen Jubilaren viel Gesundheit, Gltiick und  Gemeindesekretérin

Zufriedenheit.

Regionale Dienstgemeinschaft Blankenberg & Gefell

Firr die Ubermittlung der Daten liegt eine Zustimmungserklarung ~ Email: chanice.haschke@ekmd.de
fiir die Veroffentlichung von Altersjubilden im Amts- und Mittei- ~ Mobil: 015228173852

lungsblatt der Stadt Hirschberg/ Saale vor.

Pfarramt Blankenberg Pfarramt Gefell
SchloBberg 8 Kirchberg 7

07366 Rosenthal am Rennsteig 07926 Gefell
Tel.: 036642-22418 Tel.: 036649-82259

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde
Gefell, BergstraBBe 7

Und was in der Welt keine Bedeutung hat, was verachtet
wird, das hat Gott erwdhlt, gerade das, was nichts fir sie
z&hlt, um das zunichtezumachen, was fir sie zdhlt. Niemand
soll sich vor Gott rihmen kénnen.

Aus der Bibel: 1Kor 1,28-29
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Gottesdienste

Herzliche Einladung zu unseren Gottesdiensten.

Sonntag, 15.10.23  09.30 Uhr
Sonntag, 22.10.23 09.30 Uhr
Sonntag, 29.10.23  09.30 Uhr
Sonntag, 05.11.23  kein Gottesdienst
Sonntag, 12.11.23  09.30 Uhr
Sonntag, 19.11.23  09.30 Uhr
Sonntag, 26.11.23  09.30 Uhr

Bibelgesprach
Herzliche Einladung auch zum Bibelgesprach. Wir lesen in der

Bibel, sprechen dartber und versuchen zu verstehen, was das
fur uns bedeutet. Wir treffen uns im Buchladen Markt 1.

Donnerstag, 12.10. 19.30 Uhr
Donnerstag, 19.10. 19.30 Uhr
Donnerstag, 23.11.  19.30 Uhr

Royal Rangers

Unsere nachsten Treffen sind am 28.10. sowie am 11. und 25.11.
um 8.45 Uhr am Gemeindehaus der EFG Tanna, Koskauer Stra-
Be 55. Infos zum Royal Rangers-Stamm unter www.rr-tanna.de
oder Tel. 036644-43152.

Jugendstunde
Wer sich mit gleichaltrigen jungen Leuten treffen méchte, um
Uber das Leben und den Glauben an Jesus Christus zu reden
und gemeinsam etwas zu unternehmen, ist herzlich eingeladen
zur Jugendstunde (ab 14 Jahren). Treffpunkt: jeden Samstag,
19.00 Uhr in der Regel im Gemeindehaus der EFG Tanna, Kos-
kauer StraBe 55. Infos unter www.efg-tanna.de/jugend.

Herzliche Einladung zum Jugendgottesdienst
im AWZ Schleiz am 11. November, 19.00 Uhr.

Buchladen Gefell, Markt 1. Bibcher fiirs Leben.;

Freuen Sle sich
einen kurzweiligen
Abend mit tief
gehenden Texten.
wohlklingender Musik
und kulinarischen
Leckereien,

10.11.2023
19:30 UHR

"Bilcher firs Leben’, Gefell

- '..:-' = = L
: B [or Eintritt ist frel. Yoranmeldung bitte bis 04,00.2025 im
il Buchladen in Gefell, Narkt 1 oder unter 036645,/799899.
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Ev.-Luth. Kirchspiel St. Martin Vogtland
Monat Oktober / November 2023

Ev.-Luth Johanneskirchgemeinde MiBlareuth

Biiro & Pfarrerin Stepper:

08538 Weischlitz OT Reuth, Wallstr. 6

Tel.: 037435/5343

www.Kirche-Misslareuth.de / www.Kirche-Reuth.de

Sonntag, den 22. Oktober 2023
10.00 Uhr  Gottesdienst mit HIg. Abendmahl
Dienstag, den 31. Oktober 2023
14.00 Uhr Gemeinsamer Gottesdienst zum Reformations-
fest in Reuth
anschl. Reformationsbrétchenessen und Kaffee-
trinken
Sonntag, den 5. November 2023
10.00 Uhr Festgottesdienst zur Kirchweih
Chronik Venzka
Wer Interesse an einem USB-Stick mit der Chronik
von Venzka hat, meldet sich bitte bei Barbel Albinus
unter 0174-9195955.

Sonstiges

Leben mit und aus der Natur

Gesine Mller £
Krauterpédagogin, :
Natur- und Landschaftsfihrerin T
Ganzheitliche Ernéhrungsberatung, @“_; i
Fastenkurse, Waldbaden waulergine
Saalgasse 2, 07927 Hirschberg
Im Naturpark Thiringer Schiefergebirge / Obere Saale
036644/435277; 0176/67657247;
www.kraeutersine.info; info@kraeutersine.info

Kréutersine’s Erndhrungs- und Krduterwerkstatt

Olitatenstiibchen

Mittwoch bis Freitag von 14 bis 17 Uhr
und auf Anfrage

Mittwoch, 08. November 2023 Start 18.30 Uhr
Erndhrungswerkstatt: Bittere Medizin

Donnerstag, 09. November 2023, Start: 18.30 Uhr
Krauterwerkstatt: Rduchern, ein alter Brauch

Der Freitags-Workshop im Olitdtenstiibchen!
Freitag, 10. November 2023, Start: ab 14.30 Uhr méglich
Workshop: Waldseife

Mittwoch, 15. November 2023 Start 18.30 Uhr
Erndhrungswerkstatt: Schlecht schlafen

Donnerstag, 16. November 2023, Start: 18.30 Uhr
Krduterwerkstatt: Sperrnéchte - Zeit zum Loslassen

Der Freitags-Workshop im Olitdtenstiibchen!
Freitag, 17. November 2023, Start: ab 14.30 Uhr méglich
Workshop: Weihnachtstee
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Sonntag, 19. November 2023

Start: 10.00 Uhr bis ca. 16 Uhr

Krautersonntag:

Die Mystik der Rauhnéchte, der Sperrnéchte und der Tage
vor den Rauhnéchten.

Mittwoch, 22. November 2023 Start 18.30 Uhr
Erndhrungswerkstatt: Basischer Blitz-Detox-Tag — ohne
schlechtes Gewissen in die Weihnachtszeit

Donnerstag, 23. November 2023, Start: 18.30 Uhr
Krauterwerkstatt: Gewtlrze der Weihnacht
Der Freitags-Workshop im Olitdtenstiibchen!
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Nr.41/2023
Ansprechpartner in P6Bneck:
Sabine Carol

Telefon: 03647/5055731
Email: sabine.carol@behindertenverband-sok.de

Zustellreklamationen

richten Sie bitte telefonisch, unter Nennung Ihrer vollstéandigen
Adresse, an Tel.: 03677 205031 oder schriftlich
per E-Mail: post@ wittich-langewiesen.de

Freitag, 24. November 2023, Start: ab 14.30 Uhr méglich
Kleine Geschenke aus der Kiiche

Mittwoch, 29. November 2023 Start 18.30 Uhr
Erndhrungswerkstatt: Bitterstoffe

Donnerstag, 30. November 2023, Start: 18.30 Uhr
Krduterwerkstatt: Die Kraft der Gewdirze

Der Freitags-Workshop im Olitatenstiibchen!
Freitag, 01. Dezember 2023, Start: ab 14.30 Uhr méglich
Kleine Geschenke in letzter Minute

Alle weiteren Informationen unter www.kraeutersine.info
... dann kommen die Adventsmarkte, Anfragen fiir

Weihnachtsworkshops werden gern angenommen und dann
macht die Krautersine eine kleine Pause, bis im Januar unser
neuer Basenfastenkurs startet ...
Beratung fiir behinderte und im
Alltag eingeschrankte Menschen
“UNABHANGIG BERATEN, SELBSTBESTIMMT TEILHABEN® -

unter diesem Motto arbeiten die Mitarbeiterinnen der Beratungs-
stelle des Behindertenverbandes Saale-Orla-Kreis e.V.

Anmeldung bei allen Terminen zwingend erforderlich!

¢

Wissenswertes

Drei Mitarbeiterinnen beraten und unterstiitzen Menschen mit
und ohne Behinderungen sowie deren Angehorige im gesamten
Saale-Orla-Kreis bedarfsgerecht bei Fragen zu Schwerbehinde-
rung, Nachteilsausgleichen, Rehabilitation oder Pflegebedurftig-
keit und helfen bei Antragstellungen zum Schwerbehindertenaus-
weis, Pflegegrad und vielem mehr. Die Beratung ist unabhangig,
kostenlos und mobil méglich.

Die Beratungsanliegen und Interessen sind sehr vielfaltig. The-
men wie Bildung, Arbeit und Freizeit gehdren ebenso dazu wie
Pflege, Schwerbehinderung oder bedirfnisgerechtes Wohnen.
Auch bei Fragen zu Hilfsmitteln, Assistenzen oder Unterstitzung-
sangeboten vor Ort helfen die Mitarbeiterinnen gern weiter. Bei
Bedarf geben sie Hilfestellungen bei der Suche nach geeigneten
Hilfen oder vermitteln an die richtigen Ansprechpartner.

Gerne kdnnen Sie zu uns Kontakt aufnehmen
oder einen Gesprachstermin vereinbaren:

Ansprechpartner in Hirschberg/Tanna/

Gefell: ot »
Dagmar Schmidt e
Telefon: 0176/13424201

Email: behindertenverband.beratung@gmail.com

Ansprechpartner im Raum Schleiz:
Sandra Herrmann

Telefon: 03663/4259520
Email: sandra.herrmann@behindertenverband-sok.de
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